
　

中
国
は
辛
い
も
の

を
多
く
食
べ
る
イ
メ

ー
ジ
が
あ
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
が
、
地
域
に

よ
っ
て
か
な
り
異
な
り
ま
す
。

　

私
の
出
身
の
貴
州
は
辛
い
も

の
を
頻
繁
に
食
べ
ま
す
が
、
祖

父
は
東
北
地
方
出
身
な
の
で
辛

い
も
の
を
食
べ
る
習
慣
が
あ
り

ま
せ
ん
。
な
の
で
実
家
の
食
卓

に
は
辛
く
な
い
料
理
が
必
ず
一

品
並
び
ま
す
。
今
回
の
じ
ゃ
が

い
も
と
な
す
煮
込
み
は
そ
ん
な

祖
父
の
た
め
に
作
る
料
理
の
中

みのりランチ企画では、食を通して他者を知るというテーマをもとに、ランチ会形式のコンサートを開
催してきました。昨年度に続き今年度も手段を変えて、取手にゆかりのある藝大生を彼らの思い出のお
かずとともに紙面で紹介する「みのりランチ月報」を毎月発行します。入れ替わり立ち替わり取手にや
ってくる藝大生。おかずを通して少しでも彼らを身近に感じていただきたいと思います。
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助成

５
月
号
で
は
取
手
へ
通
う
藝
大
院
生
、
倪
さ
ん
を
思
い
出
の
お
か
ず
と
と
も
に
紹
介
し
ま
す
。

　

最
近
、
様
々
な
背
景
を
持
つ
日

本
人
と
会
い
た
い
、
日
本
文
化
を

よ
り
深
く
知
り
た
い
、
と
思
う
よ

う
に
な
り
、
１
年
間
の
老
人
ホ
ー

ム
で
の
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
イ
ン
レ
ジ

デ
ン
ス
（
あ
る
場
所
に
一
定
期
間

滞
在
し
、
そ
の
期
間
中
に
体
験
し

た
こ
と
を
元
に
制
作
を
す
る
取
り

組
み
）
を
始
め
ま
し
た
。

　

コ
ロ
ナ
の
影
響
で
高
齢
者
の
方

々
は
自
分
の
部
屋
か
ら
出
入
り
す

る
こ
と
も
減
っ
て
い
ま
し
た
。
当

初
、
挨
拶
や
話
し
か
け
る
こ
と
す

ら
難
し
い
状
況
に
あ
り
ま
し
た
が

食
堂
で
隣
に
座
っ
た
り
、
食
事
を

と
も
に
す
る
な
ど
し
た
結
果
、
だ

ん
だ
ん
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

を
取
れ
る
よ
う
に
。
そ
の
中
で
感

じ
た
の
は
彼
ら
の
「
一
緒
に
作
っ

た
り
食
べ
た
り
し
た
い
」
と
い
う

思
い
の
強
さ
で
す
。
作
る
・
食
べ

る
こ
と
は
誰
に
と
っ
て
も
生
き
が

い
で
あ
り
、
楽
し
み
な
の
だ
と
実

感
し
、
感
動
す
る
毎
日
で
す
。
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豚こま肉１３０g （５cm幅に切る）
・じゃがいも６玉・なす１〜５本 ・
にんにく４片・砂糖・醤油
※山椒と唐辛子はお好みで 

で
も
大
好
き
な
一
品
で
す
。

　

コ
ロ
ナ
渦
で
、
人
と
会
え
な

い
日
が
続
い
た
去
年
、
「
家
に

ひ
と
り
で
こ
も
っ
て
い
る
け
れ

ど
、
せ
め
て
隣
に
住
ん
で
い
る

人
と
は
交
流
を
持
ち
た
い
！
」

と
思
い
立
ち
、
こ
の
料
理
の
レ

シ
ピ
を
添
え
て
、
当
時
住
ん
で

い
た
取
手
の
ア
パ
ー
ト
の
住
民

そ
れ
ぞ
れ
の
ド
ア
ポ
ス
ト
に
簡

単
な
手
紙
を
投
函
し
ま
し
た
。

す
る
と
、
作
っ
て
み
ま
し
た
と

い
う
連
絡
が
い
く
つ
か
あ
り
、

そ
の
中
の
１
人
と
は
互
い
に
日

頃
の
情
報
を
手
紙
で
交
換
し
合

う
仲
に
。
ひ
と
り
ぼ
っ
ち
で
寂

し
か
っ
た
あ
の
頃
、
こ
の
お
か

ず
が
つ
な
い
で
く
れ
た
交
流
が

す
ご
く
励
み
に
な
り
ま
し
た
。

　

こ
の
お
か
ず
の
良
い
と
こ
ろ

は
と
に
か
く
作
り
や
す
く
て
量

も
調
節
し
や
す
い
と
こ
ろ
。
ま

次
号
６
月
号
で
は
、
取
手
に
暮
ら
す

藝
大
院
生
、
中
川
さ
ん
を
ご
紹
介
。

お
た
の
し
み
に
。

【
倪
雪
】
１
９
９
４
年
中
国
貴
州
省
生

ま
れ
、
東
京
藝
術
大
学
大
学
院
美
術
研

究
科
先
端
芸
術
表
現
専
攻
在
学
中
。
日

本
に
お
け
る
ア
ー
ト
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の

実
践
的
参
加
を
通
し
て
、
中
国
で
の
ア

ー
ト
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
可
能
性
と
課
題

を
研
究
し
て
い
る

た
、
辛
く
な
い
の
で
誰
で
も
美

味
し
く
食
べ
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
ひ
と
り
で
、
友
人
と
、
み

ん
な
で
一
緒
に
。
い
ろ
い
ろ
な

人
と
作
っ
て
食
べ
て
み
て
く
だ

さ
い
ね
。
私
に
と
っ
て
、
食
べ

物
が
紡
ぐ
絆
の
可
能
性
を
教
え

て
く
れ
た
大
切
な
料
理
で
す
。

①じゃがいもは皮をむき大きめに、にんに

　くは半分に切る

②ナスは半分に切って３等分にちぎる

③フライパンへ油を約大さじ２ひき、豚

　肉を入れ、軽く炒める

④その中へじゃがいもとにんにくを投入し

　さらに水６５０cc・砂糖小さじ１・醤油

　大さじ５・山椒や唐辛子を加える

⑤あくを取りながら強火で煮込み、しばら

　くしたらなすを入れ、蓋をして煮込む

⑥じゃがいもに火が通ったら、お玉で軽く

　潰す（味が染み込みやすくなる）

⑦具がぽってりと、もたつくくらいに火が

　通れば完成！ご飯にかけて召し上がれ

倪
さ
ん
よ
り
メ
ッ
セ
ー
ジ

倪
さ
ん
ち
の
じ
ゃ
が
い
も
と
な
す
煮
込
み
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