
③
今
回
紹
介
す
る
の
は
、
取
手
在
住
藝
大
院
生
の
鈴
木
さ
ん
と
水
野
さ
ん
。

①
号
に
引
き
続
き
、
２
人
が
行
う
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
か
ら
生
ま
れ
た
思
い
出
の
お
か
ず
を
聞
き
ま
し
た
。

11月 21 日（月）から 
　12 月 2日（金）まで
鈴木さん・水野さんの
作品展を藝大食堂内にて

 開催します！

お昼どきなど混雑時には
お待ちいただく可能性があります
※ランチご利用は要事前電話予約

0297-84-1874 まで

展示は 26・27 日を除く平日のみ
作品は無料でご覧いただけます
ぜひお越しください！
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「
土
や
草
花
と
い
っ
た

自
然
を
通
し
て
、
取
手

と
い
う
場
所
を
再
解
釈
す

る
」
と
い
う
趣
旨
で
、

１
年
間
か
け
て
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
を
行
っ
て
い
ま

す
。
取
手
の
植
物
で
草
木
染
め
を
し

た
り
、
藝
大
で
飼
育
し
て
い
る
ヤ
ギ

の
糞
入
り
の
土
で
器
を
作
っ
た
り

…

。
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
た
め
に
私
た

ち
が
作
っ
た
こ
れ
ら
の
も
の
を
高
須

公
民
館
に
持
ち
込
み
、
地
域
の
方
を

お
招
き
し
て
ピ
ク
ニ
ッ
ク
を
開
催
し

ま
し
た
。

　
集
ま
っ
て
く
れ
た
皆
さ
ん
と
好
き

な
季
節
や
色
に
つ
い
て
お
話
し
た

り
、
取
手
市
内
の
い
く
つ
か
の
場
所

か
ら
採
取
し
た
取
手
の
土
に
触
れ
た

り
香
っ
た
り
。
取
手
に
想
い
を
馳
せ

な
が
ら
、
こ
ち
ら
の
３
色
ゼ
リ
ー
を

最
後
に
振
る
舞
い
ま
し
た
。
材
料
は

赤
し
そ
、
甘
酒
、
ド
ク
ダ
ミ
で
、
そ

の
全
て
が
取
手
産
で
す
。
五
感
全
て

を
使
っ
て
、取
手
を
堪
能
し
ま
し
た
。

①

②
③

④
⑤

⑥

赤しそシロップと水３００ml と寒天４g を鍋に入れ、 ３分ほど沸
騰させて寒天をしっかり溶かす
容器に分け入れ、 粗熱が取れたら冷蔵庫で冷やす
甘酒と水３００ml と寒天４g を鍋に入れ、 ３分ほど沸騰させて
寒天をしっかり溶かす
固まった②に③を入れ、 粗熱が取れたら冷蔵庫で冷やす
ドクダミ茶と砂糖と寒天４ g を鍋に入れ、 ３分ほど沸騰させて
寒天をしっかり溶かす
固まった④に⑤を入れ、 粗熱が取れたら冷蔵庫で冷やし固
めたら完成！　季節の果物を添えてもかわいい

赤しそシロップレシピ
よく水洗いした赤しそ （２５枚ほど） と青しそ （３枚ほど） に

水 （５００ml） を加えて中火で１５分ほど煮出し、
粗熱が取れたらザルでこす。

ゴムベラなどで押し付けるようにしっかりとこしたら、 鍋に戻し、
砂糖を加えて弱火で熱して砂糖が完全に溶けたら

火を止め、 粗熱を取る。 レモン汁を加えてよく混ぜたら完成！

材料
赤しそシロップ２００ml ・ 水６００ml ・ 寒天１２g ・ 甘酒２００ml ・
ドクダミ茶５００ml ・ 砂糖３０g

【
鈴
木
希
果
・
水
野
渚
】
東
京
都
渋
谷
区
生
ま 

れ
（
鈴

木
）。
愛
知
県
名
古
屋
市
生
ま
れ
（
水
野
）。 現
在
、
東

京
藝
術
大
学
大
学
院 

グ
ロ
ー
バ
ル 

ア
ー
ト
プ
ラ
ク

テ
ィ
ス （GAP

）
専
攻
在
籍
中
の 

同
級
生
ユ
ニ
ッ
ト
。

　
私
た
ち
は
今
、「SHIKI-ORIORI

〜
色
を

織
り
織
り
・
土
に
降
り
降
り
〜
」
と
い
う

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
行
っ
て
い
ま
す
。
取
手

市
の
小
文
間
地
区
と
高
須
地
区
を
中
心
に

様
々
な
リ
サ
ー
チ
や
活
動
を
行
い
、
食
、

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
、
季
節
、
自
然
を
テ
ー

マ
に
、
足
元
に
あ
る
多
種
多
様
な
取
手
の

『
色
』
を
様
々
な
メ
デ
ィ
ア
に
織
り
込
み
、

『
土
』
に
降
り
て
、
自
分
が
い
ま
立
っ
て
い

る
場
所
に
つ
い
て
再
思
考
す
る
機
会
を
作

る
こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　
今
回
の
レ
シ
ピ
制
作
と
ピ
ク
ニ
ッ
ク
イ

ベ 

ン
ト
は
、
そ
の
一
環
と
し
て
行
わ
れ
ま

し
た
。
取
手
に
お
住
ま
い
の
皆
様
と
、
オ

リ
ジ
ナ
ル
レ
シ
ピ
の
開
発
や
ヤ
ギ
粘
土
う

つ
わ
作
り
な
ど
を
通
じ
て
、
自
分
た
ち
の

周
り
に
あ
る
『
色
』
や
『
土
』
に
つ
い
て

考
え
て
い
き
た
い
で
す
。

　
取
手
藝
祭
（
11
月
26
〜
27
日
）
期
間
中

を
含
む
２
週
間
、
藝
大
食
堂
に
て
展
示
を

し
ま
す
。
ピ
ク
ニ
ッ
ク
に
参
加
で
き
た
り
、

野
草
茶
を
試
飲
で
き
た
り
し
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
遊
び
に
い
ら
し
て
く
だ
さ
い
！


