
月に１回、高須のみなさんにお届けします。
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て

す
手
漉
き
で
紙
づ
く
り

か
み

高
須
公
民
館
会
議
室

自
分
で
一
か
ら
紙
を
作
っ
て
み
ま

せ
ん
か
？
　
版
画
家
の
宮
寺
雷
太

氏
を
講
師
に
紙
づ
く
り
に
つ
い
て

楽
し
く
学
び
な
が
ら
、だ
れ
で
も

紙
漉
き
体
験
が
で
き
ま
す
。漉
い

た
紙
は
お
持
ち
帰
り
で
き
ま
す
！

奮
っ
て
ご
参
加
く
だ
さ
い
！

（
出
来
上
が
っ
た
紙
の
お
渡
し
は

翌
日
以
降
と
な
り
ま
す
）

て

す
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漉
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づ
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り
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み

て

す
手
漉
き
で
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づ
く
り

か
み

て

す
手
漉
き
で
紙
づ
く
り

か
み

８
月
２
６
日（
土
）

１
４
時（
集
合
）〜
１
６
時

８
月
２
７
日（
日
）

１
０
時（
集
合
）〜
１
２
時

①
濡
れ
て
も
い
い
服

②
上
履
き

③
５
０
０
円
（
参
加
費
）

日
に
ち
と
時
間

場

所

持

ち

物

大
人
も
子
供
も

ど
な
た
で
も
ご
参
加
で
き
ま
す
！

＊
ご
参
加
は
い
ず
れ
か
１
日

＊
小
学
２
年
生
以
下
の
お
子
様
は

保
護
者
同
伴

締

切

定

員

お
問
合
せ
・
申
込
先

各
日　

１
２
名
（
先
着
順
）

８
月
２
０
日
（
日
）

＊
定
員
に
達
し
次
第

締
め
切
り
ま
す

取
手
市
立
高
須
公
民
館

住
所　

取
手
市
高
須
２
１
５
７

電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ　

０
２
９
７
-８
３
-１
４
９
９

高
須
ふ
れ
あ
い
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ

ル
は
コ
ロ
ナ
期
間
を
経
て
４
年

ぶ
り
の
開
催
と
い
う
こ
と
で
、

Ｔ
Ａ
Ｐ
メ
ン
バ
ー
も
準
備
段

階
か
ら
参
加
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。竹
を
竹
林
か
ら

切
り
出
す
と
こ
ろ
か
ら
始
ま

る
流
し
そ
う
め
ん
準
備
と
い

う
の
は
私
に
と
っ
て
初
め
て
の

経
験
で
、わ
く
わ
く
し
な
が
ら

作
業
を
拝
見
し
て
い
ま
し
た
。

慣
れ
た
手
つ
き
で
竹
を
組
ん

で
い
く
み
な
さ
ん
の
様
子
に
、

高
須
の
夏
の
風
物
詩
の
復
活

を
感
じ
、と
て
も
楽
し
い
思
い

出
と
な
り
ま
し
た
。

高
須
日
記

Ｔ
Ａ
Ｐ
特
製
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
ジ
ャ
ム
の
サ
イ
ダ
ー

は
い
か
が
で
し
た
で
し
ょ
う
か
？　

簡
単
に
作

れ
ま
す
の
で
ぜ
ひ
家
で
も
お
試
し
く
だ
さ
い
！

～高須公民館と取手アートプロジェクト実行委員会共催～
サ マ ー ス ク ー ル !高 須 公 民 館 サ マ ー ス ク ー ル ! の お 知 ら せ

ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
ジ
ャ
ム
の
レ
シ
ピ

　
　

・
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
２
０
０
ｇ

　
　

・
上
白
糖
８
０
ｇ
（
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
の
４
０
％
）

①
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
と
砂
糖
を
鍋
の
中
で
混
ぜ  

　

２
時
間
ほ
ど
常
温
で
な
じ
ま
せ
ま
す
。

②
鍋
を
火
に
か
け
、
沸
騰
す
る
ま
で
中
火
、

　

沸
騰
後
は
弱
火
で
８
〜
１
０
分
ほ
ど
煮
込

　

み
ま
す
。
そ
の
間
、
焦
げ
な
い
よ
う
に
混

　

ぜ
な
が
ら
灰
汁
も
取
り
ま
す
。

③
や
や
と
ろ
み
が
出
て
き
た
ら
火
を
止
め
、

　

粗
熱
を
取
っ
た
ら
完
成
で
す
。

ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
ジ
ャ
ム
の
サ
イ
ダ
ー

の
レ
シ
ピ
（
コ
ッ
プ
一
杯
２
０
０
ｃ
ｃ
）

　

氷
の
入
っ
た
コ
ッ
プ
に
、
加
糖
サ
イ
ダ
ー

　

と
無
糖
炭
酸
水
を
１
：
１
の
分
量
で
注
ぎ

　

ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
ジ
ャ
ム
を
大
さ
じ
２
杯　

　

入
れ
、
混
ぜ
た
ら
完
成
で
す
。


